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Les Français et le blues post-vacances
75% des Français déclarent avoir eu le blues à leur retour de vacances
Les Français, premiers Européens à planifier leurs futures escapades dès la
rentrée
France, Paris – le 8 septembre 2011: La rentrée des classes en début de semaine a définitivement sonné le glas des
vacances d’été. Avec l’été qui s’achève, s’annoncent le retour de la routine quotidienne et des emplois du temps déjà
surchargés qui accompagnent un regain d’activité professionnel. C’est ainsi qu’apparaît le blues du retour de vacances: qu’il se
traduise par de la fatigue, une lassitude ou une réelle déprime, il semble aller inévitablement de pair avec la rentrée. Cette
année encore, TripAdvisor™, le plus grand site de voyage au monde*, a enquêté sur ce syndrome auprès de 4161 européens
dont 705 Français*.

Un blues post-vacances en recul cette année

Cette année le blues de la rentrée semble avoir fait moins de victimes qu’en 2010. En effet, seulement 75% des Français
déclarent avoir eu le blues à leur retour de vacances tandis qu’ils étaient 84% en 2010. En Italie et au Royaume-Uni on
constate également une baisse approximative de 10% du nombre de répondants déclarant avoir ressenti le blues post-
vacances. Enfin, bien que les Espagnols soient les Européens les moins déprimés à leur retour de vacances, ils sont,
contrairement aux autres Européens, plus nombreux que l’année dernière à avoir subi le spleen post-vacances (61% en 2011
contre 59% en 2010).

Pour ne pas déprimer, les Français rentrent…pour mieux repartir

Les Français ne sont pas angoissés par la reprise. Bien que beaucoup éprouvent une baisse de moral après leurs vacances, ils
ne sont que 29% à la ressentir systématiquement et 39% d’entre eux déclarent même que le stress ne revient pas rapidement
après leur retour. Les Français se soignent en planifiant leurs prochaines vacances dans le mois qui suit leur retour (61%). Pour
remédier à l’atmosphère morose de la rentrée rien de tel que de penser à repartir en organisant les prochaines escapades. Ils
devancent dans ce domaine tous leurs compatriotes européens : les Anglais arrivant en deuxième position (59%), suivis de
près par les Italiens (57%) ; quant aux Espagnols ils ne sont que 51% à commencer à prévoir leurs prochaines vacances dès
leur retour. Et si 71% des répondants français déclarent commencer à préparer leur prochain voyage pour rester positifs,
regarder régulièrement les photos et vidéos de leurs vacances (53%) et partir plus souvent en week-end jusqu’aux prochaines
vacances (28%) sont également des moyens privilégiés pour positiver. Certains Français tentent de raviver leurs souvenirs de
voyage en essayant de cuisiner la cuisine locale qu’ils ont appréciée (19%) ou en contactant par téléphone, email ou via les
réseaux sociaux les personnes rencontrées durant leur séjour (15%).

Quelques chiffres supplémentaires révélés par l’enquête

66% des Français n’ont pas encore prévu de poser des RTT car ils n’en ressentent pas encore le besoin
11% des Espagnols ont déjà prétendu être malades pour ne pas aller travailler dans le mois suivant leur retour de
vacances (contre 5% des Français).
38% des Français repartiront en vacances avant la fin de l’année, 35% repartent dès le mois prochain. 
22% des Français déclarent ressentir le blues post-vacances dès la première semaine suivant leur retour et 10% dès le
jour de leur retour.

*Enquête conduite du 19 au 30 août 2011 auprès de 4161 européens dont 705 Français.
Les autres pays interrogés sont le Royaume-Uni, l’Italie et l’Espagne.
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